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Dear Moreno Families,

People with strong social-emotional skills are better able
to cope with everyday challenges and benefit
academically, professionally, and socially. Social
Emotional Learning (SEL) skills have become even more
critically important as we face the challenge of managing
any potential COVID-19 related obstacles to learning in
our new learning environments. SEL provides a
foundation for positive, long-term effects on children,
adults, and communities.

If your child knows how to manage their emotions and
behavior, they'll do better at getting along with others
and handling the ups and down of everyday life. These
skills, in turn, can make them more successful in school
and at home. Help your child take charge of themselves
with these ideas.

Encourage Self-Control— Play games that require your
child to think before they act. For instance, try Red Light,
Green Light. Name a way for them to cross the room or
yard (skip, hop, tiptoe). They'll have to resist the urge to
move unless you give them the “Green Light” and make
them stop when you say “Red Light.” Tell your child what
to expect before heading into situations that are hard for
them. Maybe they tend to put random items in the
grocery cart. Describe what you want them to do instead,
such as getting permission before taking groceries off a
shelf. Then, let them know when you notice they have
done what you’ve asked.

Be a Coach—Ask questions or make gentle suggestions
when your child is frustrated. Say they’re upset because
they can’t solve a math problem for homework. You
could ask, “Where would you find help?”

Sincerely,
Kimberly Martindale, Principal

No School
November 22 - 26, 2021

PLCTURES WITH SANTAl ©
Sauta is coming to Morenol

Pecember 1st. 2024
Wore information to follow.

Important Dates:

Nov 1: Coffee & Conversations
with Administrators - 2:30PM

Nov 6: Attendance Makeup
Academy (AMA)

Nov 11 & 12: Veteran's Day - Non
School» Day

Nov 15-19: Parent Conference
Week — Early Dismissal

Nov 19: No Montclair Afterschool
Program (MAP)

Nov 22-26: Thanksgiving Break

NOVEMBER SPIRIT WEEK

MONDAY, NOVEMBER 8t»

YOUR COLLEGE FUTURE STARTS
HERE!! WEAR MORENO GEAR: BLUE
AND ORANGE.

TUESDAY, NOVEMBER 9t

SUPPORT YOUR FAVORITE COLLEGE
OR UNIVERSITY BY WEARING THAT
SCHOOL'’S COLORS OR SPIRIT
WEAR.

WEDNESDAY, NOVEMBER 10t"
DRESS TO IMPRESS TODAY EITHER
AS A FUTURE CAREER OR DRESS AS
YOU WOULD FOR AN INTERVIEW.
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NO SCHOOL
THURSDAY & FRIDAY
NOVEMBER 11th & 12th

THANKYOU
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PARENT CONFERENCE WEEK
November 15th—November 19th.
EARLY DISMISSAL: 7:30AM—
12:00PM all week for all students.
Kindergarten dismissal remains the
same at 11:30
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City of Ontario 5K Reindeer Run & Rudolph’s Dash
Saturday, December 11", Register at ontarioCA.gov/Registration
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ACADEMIA AVID MORENO

Estimadas familias de Moreno,

Las personas con sdlidas habilidades socioemocionales son
mas capaces de hacerle frente a los retos cotidianos y
beneficiarse académica, profesional y socialmente. Las
habilidades de aprendizaje socioemocional (SEL) se han
tornado aln mas importantes a medida que enfrentamos el
desafio de manejar cualquier posible obstaculo relacionado a
COVID-19 en la instruccidén en nuestros nuevos entornos de
aprendizaje. SEL proporciona una base para causar efectos
positivos a largo plazo en los nifios, adultos y en las
comunidades.

Si su hijo sabe cémo manejar sus emociones vy
comportamiento, le ird mejor en llevarse bien con los demas
y manejar los altibajos de la vida cotidiana. Estas habilidades,
a su vez, pueden hacer que sean mas exitosos en la escuela y
en el hogar. Ayude a su hijo a hacerse cargo de si mismo con
estas ideas.

Fomente el autocontrol: juegue juegos que requieran que su
hijo piense antes de actuar. Por ejemplo, haga la prueba con
Luz roja, Luz verde. Diga una forma en la que deben cruzar la
habitacién o el patio (brincando, pasar de puntillas). Tendran
que resistir el impulso de moverse a menos que les de la "Luz
Verde" y haga que se detengan cuando usted diga "Luz Roja".
Digale a su hijo lo que debe esperar antes de entrar en
situaciones dificiles. Tal vez tienden poner articulos al azar en
el carrito de comida del mercado. En lugar de eso diga lo que
usted desea que hagan, pidiendo permiso antes de tomar
cualquier comestible de un estante. Entonces, digales cuando
usted note que han hecho lo que usted les ha pedido.

Conviértase en instructor—Haga preguntas o sugerencias
sutiles cuando vea que su hijo esta frustrado. Dicen que estan
molestos porque no pueden resolver un problema de
matemdticas de la tarea. ¢Le puede preguntar “Dénde
necesitas ayuda?

Atentamente,
Kimberly Martindale
Directora
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Vacaciones de Dia de GraCias
No habr§ clases
Noviembre 22 — 26, 2021

iSanta viene a WMoreno!
1 de diciembre. 2024

Wa4s informacién WMds
adelante

Fechas importantes:
Nov 1: Café y conversaciones con los
administradores 2:30PM

Nov 6: Academia de reposicion de
faltas (AMA)

Nov 11y 12: Dia de los Veteranos —
No habra clases

Nov 15-19: Conferencias de Padres—
Salida temprano

Nov 19: No estara en funcioén el
programa después de clases. (MAP)

Nov 22-26: Vacaciones del Dia de
Gracias

SEMANA DE ENTUSIASMO
ESTUDIANTIL

iLUNES 8 DE NOVIEMBRE

TU FUTURO UNIVESITARIO EMPIEZA
AQUI! USA ROPA DE MORENO: AZUL Y
ANARANJADO

iMARTES 9 DE NOVIEMBRE!

APOYE A TU UNIVERSIDAD FAVORITA
USANDO LOS COLORES DE LA ESCUELA
O ROPA DE LA ESCUELA.

iMIERCOLES 10 DE NOVIEMBRE!
VISTETE COMO PROFESIONISTA SEGUN
TU FUTURA CARRERA O COMO Si
FUERAS A UNA ENTREVISTA.
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NO HABRA CLASES
JUEVES Y VIERNES

11 Y 12 DE NOVIEMBRE

THANK YOU
* Wk
VETERANS
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SEMANA DE CONFERENCIA PARA LOS

PADRES DE FAMILIA
Del 15 al 19 de noviembre

Salida temprano: 7:30AM—12:00PM para

todos los estudiantes

Salida del Kinder sigue igual a las 11:30

City of Ontario Carrera 5K Reindeer Run & Rudolph's Dash
Sabado, 11 de diciembre, Registrese en ontarioCA.gov/Registration
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