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National School Lunch Week

The theme for national school
lunch week this year was “Taste
the World - Your School Lunch
Passport”. It was celebrated
October 13-17, 2025. We offered a
variety of foods that week
including orange chicken with
fried rice, Italian spaghetti with
meatsauce and garlic knot, and
melted cheese croissant
sandwich with fries.

OMSD offers a variety of culturally
inclusive foods throughout the
year including chicken alfredo
pasta, bean & cheese burrito with
homemade salsaq, chicken pozole
and ramen noodle soup (middle
schools) and concha pan dulce
for breakfast.

Breakfast, lunch and supper
(afterschool) are free for all
students!
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Our central kitchen team is back at
it! They will be preparing chicken
pozole, chicken tortilla soup and
ramen noodle soup for middle
schools every Thursday starting in
November.

It's soup weather!

Harvest of the Month 6

The harvest of the month for November is

persimmon! Sliced persimmons will be
available on the salad bar every Friday.
Did you know?

A4 cup of persimmon is an excellent

source of vitamin A and a good source of

vitamin C and fiber.

Thanksgiving break is from
November 24-28, 2025.

We will resume meal service on
December 1st. Take a look at our
December menus online!
omsdnutrition.com
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La Semana Nacional del
Almuerzo Escolar

“Saborea el Mundo - Tu Pasaporte
para el Almuerzo Escolar” fue el tema
este ano para la Semana Nacional
del Almuerzo Escolar. Se celebro del 13
al 17 de octubre, 2025. Esa semana se
ofreci6 una variedad de comidas
como el pollo a la naranja con arroz
frito, espaguetis italiano con salsa de
carne y un pan de djo en forma de
nudo, un séndwich de crudsan con
queso derretido y papas fritas.

Durante todo el afo, OMSD ofrece una
variedad de comidas culturalmente
inclusivas que incluyen la pasta
alfredo con pollo, burrito de frijoles
con gqueso y una salsa casera, pozole
de pollo y la sopa de fideo raman (en
escuelas intermedias) y concha pan
dulce para el desayuno.

Se ofrece gratuitamente desayuno,
almuerzo y cena (despues de
escuela) a todos los estudiantes.
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La temporada
de las sopas

Comenzando en noviembre, nuestro
personal de la cocina central
nuevamente estard preparando
sopas para las escuelas intermedias.

Cada jueves se ofrecerd el pozole de
pollo, sopa de tortilla con pollo y sopa
de fideo ramen. 5

La Cosecha del Mes
iLa cosecha del mes de noviembre es el

pérsimo! Los pérsimos rebanados
estardn disponibles en la barra de
ensalada cada viernes.
éSabias que? e
Media taza de pérsimos es una

excelente funte de vitamina A y una
buena fuente de vitamina C y fibra.

Vacaciones de
Accion de Gracias
Las vacaciones de Accion de Gracias
son del 24 al 28 de noviembre, 2025.
Continuaremos el servicio de

comida el 1° de diciembre.
Veda nuestro menu de diciembre en

linea! omsdnutrition.com
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