
He estado en 
contacto cercano 
con alguien…

Amigo de un amigo

Antes de regresar a su empleo comuníquese con su supervisor o administrador

Como…

Auto cuarentena Y cuidarse a sí mismo
Por 14 días

Auto cuarentena Y cuidarse a sí mismo
Por 14 días

Practicar el distanciamiento social/
puede regresar a su empleo

… ¿quién ha estado en 
contacto con alguien 
MAS que ha estado 
expuesto?

… ¿Ha dado positivo a 
COVID-19?

¿qué está haciéndose 
la prueba?   

…¿ y ESTA teniendo 
síntomas?  

… ¿pero NO 
está teniendo 
ningún síntoma 
todavía

…quien pudo 
estar expuesto...

Contacto secundario

EXPOSICION DEL PERSONAL

¿Lo que cuenta como “contacto cercano?”
Pasaste un período PROLONGADO de tiempo en la 
misma habitación.
Tuviste CONTACTO FISICO DIRECTO con la persona 
(ej., Besándose, abrazándose)
COMCOMPARTISTE utensilios para comer o beber con 
ellas.
Tuviste contacto con sus SECRECIONES 
RESPIRATORIAS 
(Ej., tosieron encima de ti).Expuesto d

irectamen
te

a alguien q
ue

Qué debo hacer si…


