Qué debo hacer si...

EXPOSICION DEL PERSONAL

He estado en
contacto cercano

Pasaste un periodo PROLONGADO de tiempo en la
misma habitacion.

Tuviste CONTACTO FISICO DIRECTO con la persona
{e]., Besandose, abrazandose)

COMPARTISTE utensilios para comer o beber con

. e“"e i eﬂiiss. e contacto con sus
ueS‘\.O d‘.‘ec‘a\i‘e‘ - con algl'“en - -I;ESF:IRATéRI,tAS SECRECIONES
EX“ a a\g\“e“ q coht (Ej., tosieron encima de ti).
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... ¢Ha dado positivo a
COVID-19?

2que esta haciéndose
la prueba?

Y

Auto cuarentena Y cuidarse a si mismo

Por 14 dias

...quien pudo
estar expuesto...

¢

...¢, ¥y ESTA teniendo
sintomas?

v

Por 14 dias

S

... épero NO
esta teniendo
ningun sintoma
todavia

Auto cuarentena Y cuidarse a si mismo

... £quién ha estado en
contacto con alguien
MAS que ha estado
expuesto?

Amigo de un amigo

v

Practicar el distanciamiento social/
puede regresar a su empleo

Antes de regresar a su empleo comuniquese con su supervisor 0 administrador

Como...

¢Me mantengo en cuarentena?

PERMANEZCA EN CASA por 14 dias.

EVITE CONTACTO con otras
personas.

NO COMPARTA utensilios del hogar.

... ¢Guide de si mismo?

MANTENGASE ALERTA sobre los
sintomas de COVID-19,
especialmente de una tos seca o si le
es dificil respirar.

TOMESE LA TEMPERATURA todas las
maiianas y noche, y anétela.

LLAME a su médico si tiene
Dificultad para respirar o fiebre
(temperatura de 100.4F o 38C).

... practique el distanciamiento
social

PERMANEZCA EN CASA lo mas que pueda.
NO se acerque Fisicamente a las personas
trate de permanecer por lo menos a 6 pies de
distancia.

NO abrace ni estreche la mano.

EVITE grupos de personas y Tocar
frecuentemente las superficies.

USE una mascarilla en todo momento.
VERIFIQUE los sintomas Diariamente. Deje de

verificar diariamente los sintomas después de
14 dias.

iY practique la buena higiene todos los dias!
LAVE sus manos frecuentemente ~ EVITE TOCARSE la cara ~ LIMPIE las superficies que toca frecuentemente
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