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MESSAGE FROM THE PRINCIPAL
e Mrs. Raskovie

. Welcome to December Husky Families! It was so nice to see our students and
Meffa]e ﬂ'om the - families at our Awards Assemblies in November as well as our Parent Teacher
Prmcrpa/ Conferences and Material Distribution. It’s hard to believe that we are entering
. our 5 month of the school year and heading into a brand new calendar year in a
Maée"Uﬂ Pr’ctare ff—:'w short weeks. We didn’t think.we would be in Onlin.e Learning for this much
. time, but | encourage you to continue to persevere. | sincerely hope you were
Day able to spend some quality time together during the Thanksgiving holiday and
. have got some much needed rest and rejuvenation. Although it has been a
OMSD 8té challenging year, | hope that your family was able to find things to be thankful

Annual Reindeer
Run |

-~ Please ensure that you sign your children up for a time to take pictures on Dec.
. . 2nd. If your children did not take pictures in September, or if you’d like to retake
soc'o"E”wtm"a/ - the pictures from September, please sign up for a time to bring your children for
Leaml'ny Picture day. The time slots start at 11:30AM. We would like all students to take
. a picture for our yearbook even if pictures will not be purchased at this time. If
HOM&/SC&OO/ you do not feel comfortable, due to COVID, we absolutely understand, however,
. please know that we will be taking pictures outdoors and safety protocols will be

y 1
Connection . implemented.
NOV@M&GI' At this time, we do not yet have a date to return for campus instruction. COVID .
Calerdar - cases are on the rise in Ontario and in San Bernardino County. Dr. Hammond will

. provide us with information as soon as he is able regarding return to on campus

MAKE-UP PICTURE DAY/YEAREOOK PHOTOS
Wednesday, Dec. 2nd

Please plan to bring your children to our make-up picture
day on Wednesday, Dec. 2nd. This will be the last ma
opportunity for Fall pictures and yearbook photos.
Pictures will be held outdoors and in a drive-through
format. Please sign up for a time at this link in order to
ensure that we are limiting the amount of families at one
time. Please see flyer on next page for more details on \)‘&' D‘A\(
how to reserve a time and pre-order photos online. V\V(
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VIRTUAL REINDEER RUN AND RUDOLPH’S DASH
OMSD Promise Scholars

Hello OMSD staff and families, please plan to join us for the 8"
Annual Reindeer Run and Rudolph Dash to support Promise
Scholars This event will be VIRTUAL and held on Saturday,
Dec. 12", Take part from the comfort of your home or a local
park trail. Our virtual event is a fun way to exercise with family,

Ontario 5K \_
Reindeer RUN!”

i
Y

\

take a walk around the block with your dog dressed up in a holiday
outfit, or jog around the neighborhood to support our students
through Promise Scholars.

& 1K Dash

Tag us on Instagram or Twitter @OntMontPS with photos of you
and your family dressed up in holiday gear or your dog friend on
the day of the virtual event for chances to win prizes. It is about 8
6,250 steps to equal a 5K, so plan your route and get on the move.
Don’t forget to wear a mask to protect your friends and family and
have fun!

Dec. 12th

For adults the City is doing a $20 5K Run/Walk. To register, link here: http://www.ontario5krun.com/

For students we are doing a $5 1K Dash (link below). There will be prizes drawn from the 1K Rudolph Dash
participants and after Dec. 1 students can pick up Dash bibs at their school sites during meal pick-ups.
https://bit.ly/34DPgyE

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
Enfoque de oiciembre

SOCIAL AWARENESS

Social awareness is the ability to take
perspective and empathize with others,
including those of diverse backgrounds
and cultures. Elements of social
awareness include:

Se(f-Awareness @

Www.thepathway2success.com
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http://www.ontario5krun.com/
https://bit.ly/34DPgyE
https://bit.ly/34DPgyE

@ SCHOOL
*|PORTRAITS

OY ADAMS PHOTOIRAPMY. INC

MAKE UP PICTURE DAY

Richard E Haynes Elementary School

SMILE!

11TAM - 1:30 PM

BI¥#E Go to https://calendly.com/schoolportraits2/haynes
- To make your Picture Day appointment

O,

Order online at www.schoolportraitsonline.com

Use Code: XOOING

Order forms can be
turned in on picture day.

(=)

To order over the phone,
call our office at (909)606-5118

(9209)606~-5118 WWW SCHOOLPORTRAITSONLINE COM
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Working Together for School Success

CONNECTION’
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Active listening

Listening challenge!
Ask your youngster to listen while you
describe a recent meal in detail: “For
breakfast, I had a fried egg, toast with
peach jam, a Gala apple, and black col-
fee.” Then ask questions like “How
was my egg cooked?” and “What kind
of apple did T eat?” Now he can give
you a listening challenge.

Keep germs away

When your child touches her face,
she can transfer germs from her hands
to her eyes, nose, and mouth. Help her
touch it less often by keeping her hair
trimmed and out of her eyes and hav-
ing tissues available. If she wears lace
masks or glasses, make sure they fit
properly so shes not constantly adjust-
ing them.

Practice being polite

Role-play to help your child remember
his manners. Take turns naming situa-
tions where politeness is called for
(introducing people, receiving a gift).
The other person acts out how 1o han-
dle it politely. Your youngster might
pat his dog on the head, look you in
the eye, and say: “Dad, I'd like you to
meet Domino.”

Worth quoting

“1t’s easier to go down a hill than up it,
but the view is much better at the
top.” Henry Ward Beecher

Q: Why does the
Statue of Liberty
stand in New York
Harbor?

A: Because it can't
sit down.

Richard Haynes Elementary School

Mrs. Cristina Raskovic, Principal

Wordplay boosts vocabulary

A rich vocabulary gives your
child the words she needs to
express her thoughts and
understand her schoolwork.
Try these playful activities to
help her learn new words.
Clever combinations

A portmanteau is a new
word formed by blending
two existing words (jeans +
leggings = jeggings, breakfast +
lunch = brunch). You and your
youngster can make up portman-
teaus for each other 1o guess. She
might say, “What do you call a rainbow
on a snowy day?” (A snowbow!) And you
could ask, “What do you call a docu-
mentary that's comical?” (A doccom.)

Words within words

your lists aloud. Did anyone learn a new
word from someone else’s list?

Synonym suns
Have your child draw a big sun on a

Pick a word (say, monitor) for each
family member to write on her paper.
Set a timer for 5 minutes, and list words
you can make using letters in the word.
A fun twist: You may use any letter mul-
tiple times within the same word, so
mirror is allowed even though monitor

sheet of paper and write a common word
(say, good) in the center. Take turns add-
ing a ray 10 the sun and writing a syn-
onym (excellent, great). On your turns,
try to choose words your youngster may
not know, such as stupendous. When you
can't think of more synonyms, start

another sun with a new word. ¥

Brighten someone’s day

Sometimes the smallest gesture can make
another person happy, especially in a diffi-
cult situation like the pandemic. Here are
ways your youngster can add a little sun-
shine 10 others’ lives:

has only one R. When time’s up, read

® | ¢t your child mail thank-you notes to
your family’s doctors and their staffs. He
could also leave thank-yous for delivery-
truck drivers, mail carriers, and trash and recycling workers.

® Suggest that your youngster host an online talent show. Relatives might sing
or play musical instruments, dance, or do magic or card tricks for each other.

® Run errands for elderly neighbors. Your child could call to get their grocery
\ll‘;l. then help you order the items or shop and deliver them.¥
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How to handle cyberbullying

g v_ ¥

Many kids are spending more time
using technology to do schoolwork
and to socialize this year. That means
more potential for cyberbullying.
Share these strategies to help your
youngster avoid it.

Be informed. Explain to your child
that cyberbullying includes texting,
chatting, or posting unkind or threaten-
ing messages. It’s also cyberbullying to

spread rumors, intimidate people, or share
private information that would embarrass someone.

ceassssessecssessccesce
-
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Signs of affection

Even when life gets hectic, remember
to show your child on a daily basis that
you love her. Simple words and actions
like these will go a long way in making
her feel loved and secure.

Leave notes

Secretly leave a loving message in your
youngster’s “home office” or backpack.
(“Have a great school day! Love, Dad.”)

Eat together

Plan special school-day breakfasts
with your child. You'll connect before a
busy day. Also, consider joining her for
lunch on days when you're both home.

Share photos

Look at old family photos with your
youngster, or show her “on this day” pic-
tures on social media or photo-sharing
sites. Say what you loved about her
then (“You were so little and cuddly”)
and what you love about her now (“1
still love hugs from you—plus I love
our interesting conversations”).¥

O UR PURUPOSE

To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, parent involvement,
and more effective parenting.
Resources for Educators,

a division of CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 « rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-5621

© 2020 Resources for Educators, a dvision of CCH Incorparated

React appropriately. Does
your youngster know what to do
if he’s cyberbullied? Talk frankly
about tactics that help (telling an
adult) and don' help (responding
to the person doing the bully-
ing). Together, learn how to take
screenshots of texts or chats in
case he needs proof of a cyber-
bullying incident.

Provide guidance. Set clear
guidelines for your child’s online
= behavior. For example, he shouldn't
) send a message or photo to another child that he wouldn't
want you or his teacher to see. It may be a good idea to
_ point out that other kids and their parents can take screen-
X shots, t00.%

e

..
A\

ssssccne
esssssssssssnnse toa,

DR ..
PR ..

R R
lessssssenssneces .“

ACTIVITY

CORNER Geography: Maps and more
Your youngster’s day is

filled with opportunities to explore geography.
Here are three ideas.

1. Food. Ask your child to read stickers on
fruits and vegetables you buy to find out
where the food was grown. Together, look
up the weather in those states or countries.
She’ll see what produce is grown in warmer
or cooler temperatures.

2. Mail. Let your youngster check postmarks,
find the locations on a map, and calculate how many miles the mail traveled to
reach you.

3. Time zones. Plan a phone call with a relative who lives in a different time
zone, and help your child look up the time there. Then, she could see what time
it is in other places around the world.¥
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A: Test success begins with knowing
the material. Have your child get in the
habit of studying a little each evening
rather than cramming the
night before a test. Offer to
help by quizzing him, or
suggest that he make

Doing well on tests

Q: My son struggled on his last
two tests. How can I help him do
better on future ones?

first and ask his teacher about anything
he doesn't understand. You might recom-
mend that he look over all the questions
and start by tackling easier ones. That
will give him some momentum and
boost his confidence.

Finally, encourage your child to be the
“boss” of his thoughts. If
he thinks, “I cant do

this,” he can take a

: few deep breaths
l)l\]:'n— aniilzlaje —his and instead think,
own quizzes. “I studied hard

On the morning of
a test, remind your son
to read the test directions

and I will do my
best.”¥




DECEMBER 2020

Haynes Elementary Parent Calendar

29 30 1 2 3 4 5
Online learning Coffee with Make-up Spirit Day: Cold
begins at 8AM | the Principal | Picture Day Weather Gear

@ 3PM 11AM-1:30PM
6 7 8 9 10 11 12
Storytime with Spirit Day: Virtual
Mrs. Raskovic Holiday Pajamas | Reindeer Run
@ 7PM via Zoom
13 14 15 16 17 18 19
Family Spirit Day: Winter Break
Kahoot! Night | Silly Holiday No School
@ 7PM Attire

20 21 22 23 24 25 26
<@ Winter Break- No School —_—

27 28 29 30 31 1 2
—— Winter Break- No School —_—

3 4 5 6 7 8 9
School begins | Coffee with Spirit Day:

the Principal Disney Day
@3PM
10 11 12 13 14 15 16
Students with GATE parent | Spirit Day:
E;aelr)mlt“:\l/‘le:eting Meeting @ Video Game
@ 3PM 3PM Character
SELPAC Parent
Meeting @ 4PM

17 18 19 20 21 22 23
Martin Luther Read Aloud Spirit Day:
ﬁ'"rgd Jr-N with Mrs. Sports Day
sgr:oﬁly- 0 Raskovic @

7PM
24 25 26 27 28 29 30
PTO Interest | Spirit Day:
Meeting @ Marvel Super
3PM Heroes
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IN THIS ISSUE:
»
Mrs. Raskovie
L .o . . | . -
/"emq'e ae /a § iBienvenido a diciembre! Fue_ muy agraFIabIe ver 'c? nuestros estudiantes y famlll_as en |
a ’ . nuestras Asambleas de Premios en noviembre, asi como en nuestras Conferencias entre
trectora . Padres y Maestros y durante el Distribucion de Materiales. Es dificil creer que estamos
. entrando en nuestro quinto mes del afio escolar y entrando en un nuevo afio calendario
D, a F t . en unas pocas semanas. No pensamos que estariamos en el aprendizaje en linea :
1a oe rotos durante tanto tiempo, pero les animo a que sigan perseverando. Espero sinceramente
. que hayan podido pasar un buen rato juntos durante las vacaciones de Accion de
i Gracias y que hayan tenido el descanso y el rejuvenecimiento que tanto necesitan.
Octava carrera yaue nay verel a

i Aunque ha sido un afio desafiante, espero que su familia haya podido encontrar cosas

anaalae renos 3e por las que estar agradecido.

OMSO . Por favor asegurese de inscribir a sus hijos para que tomen fotografias el 2 de
. diciembre. Si sus hijos no tomaron fotografias en septiembre, o si desea volver a
Ap,.e”a':zq/'e tomarlas a partir de septiembre, registrese para programar un horario para traer a sus
. . . hijos al dia de la fotografia. Las franjas horarias comienzan a las 11:30 AM. Nos gustaria
}06!06"(00!0}(0/ gue todos los estudiantes tomen una foto para nuestro anuario, incluso si no se van a
: comprar fotos en este momento. Si no se siente cdmodo, debido a COVID, lo
entendemos absolutamente, sin embargo, sepa que estaremos tomando fotografias al

Conexron ﬁoyar/ aire libre y se implementaran protocolos de seguridad.
escuela

. En este momento, aun no tenemos una fecha para regresar a clases en la escuela. Los
i casos de COVID estan aumentando en Ontario y en el condado de San Bernardino. El Dr.
/ 1 . ;. .
ca/enaal'lo ae : Hammond nos proporcionara informacion tan pronto como pueda sobre el regreso al

ﬂOVI'eI'Iéf'e . aprendizaje en el campus.

MAKE-UP PICTURE DAY/YEARBOOK PHOTOS

Wednesday, Dec. 2no

Por favor planee traer a sus hijos a nuestro dia de fotos de ’_\)‘3
recuperacion el miércoles 2 de diciembre. Esta sera la “\AK% '
ultima oportunidad para las fotos de otofio y las fotos del
anuario. Las fotografias se llevaran a cabo al aire libre y en

formato drive-through. Registrese por un tiempo en este @
enlace para asegurarse de que estamos limitando la

cantidad de familias a la vez. Consulte el folleto en la

pagina siguiente para obtener mas detalles sobre como P\(,'“)V% D‘AY

reservar una hora y reservar fotos en linea.




VIRTUAL REINDEER RUN AND RUDOLPH’S DASH
OMSD Promise Scholars

Hola personal y familias de OMSD, planean unirse a nosotros para - N
el 8. Annual Reindeer Run y Rudolph Dash para apoyar a ontarlo SK & ‘p’
Promise

Becarios Este evento sera VIRTUAL y se llevara a cabo el sabado, Reindeer RUN!‘

12 de diciembre. Participe desde la comodidad de su hogar o un
Local sendero del parque. Nuestro evento virtual es una forma

divertida de hacer ejercicio en familia, da un paseo por la manzana & IK DaSh
con tu perro disfrazado de fiesta vestirse o trotar por el vecindario
para apoyar a nuestros estudiantes a través de Promise Scholars.

Etiquétanos en Instagram o Twitter @OntMontPS con fotos tuyas
y tu familia vestida con ropa de fiesta o tu amigo perro en =
el dia del evento virtual para las oportunidades de ganar premios.
Se trata 6.250 pasos equivale a 5K, asi que planifique su ruta 'y
pongase en movimiento. No olvide usar una mascara para proteger a sus amigos y familiares y
jque te diviertas!

Dec. 12th

Para los adultos, la Ciudad esta haciendo una carrera / caminata de $ 20 5K. Para registrarse, enlace aqui:
http://www.ontarioSkrun.com/

Para los estudiantes, estamos haciendo un Dash de $ 5 1K (enlace a continuacion). Habra premios extraidos de
los participantes de 1K Rudolph Dash y, después del 1 de diciembre, los estudiantes pueden recoger los
dorsales de Dash en sus escuelas durante la recogida de comidas. https://bit.ly/34DPayvE

SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
December Focug

CONCIENCIA SOCIAL Concienca soca

La conciencia social es la capacidad de tomar la
perspectiva y empatizar con los demas, incluidos
aquellos de diversos origenes y culturas. Los
elementos de conciencia social incluyen:

Tomando perspectiva

Empatia

Respetando la diversidad

Comprender las normas sociales y éticas de
comportamiento.

e Reconocer el apoyo de la familia, la escuela y la
comunidad



http://www.ontario5krun.com/
https://bit.ly/34DPgyE

Richard E Haynes Elementary School
Libro Anuario y Fotos de Otono

:SONRIE!

iEs el dia
de foto! 11 AM - 1:30 PM

Ol 100 Ingrese a: https://calendly.com/schoolportraits2/haynes
= Para hacer su cita para el dia de foto jahora!

&

Para ordenar por adelantado ingrese a:
www.schoolportraitsonline.com

Usar Codigo: XOOING

Para ordenar por teléfono porfavor de llamar a
nuestra oficina al numero (909)606-5118

(=2

Todos los paquetes seran enviados
directamente a su domicilio.

(209)606-5118 WWW.SCHOOLPORTRAITSONLINE.COM
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CONNECTION’

Diciembre de 2020

S

B“:E'VAES Escucha activa
iReto de escucha! Di-

gale a su hijo que escuche mientras usted
describe en detalle una comida reciente:
“Desayuné un huevo frito, tostada con
mermelada de durazno, una manzana
Gala y café solo”. Luego hagale pregun-
tas como “; De qué forma estaba cocina-
do el huevo?” y “;Qué tipo de manzana
comi?” A continuacion él puede propo-
nerle a usted un reto de escucha.

Fuera gérmenes

Cuando su hija se toca la cara puede
transferir gérmenes desde las manos a
los ojos, la nariz y la boca. Se la tocara
menos si tiene el pelo bien cortado y re-
tirado de los 0jos y si tiene a mano pa-
nuelos. Si lleva tapabocas o lentes,
cerciorese de que le encajan bien a fin
de que no se los tenga que ajustar
constantemente.

Practiquen la cortesia

Hagan pequenas representaciones para
que su hijo recuerde sus modales. Men-
cionen por turnos situaciones en las que
se requiere cortesia (presentar a alguien,
recibir un regalo). La otra persona repre-
senta como hacerlo con educacion. Su
hijo podria acariciar la cabeza del perro,
mirarlo a usted a los ojos y decir: “Papa,
quiero presentarte a Dominé”.

Vale la pena citar

“Es mas facil bajar que subir una colina,
pero la vista es mucho mejor desde la
cumbre”. Henry Ward Beecher

SIMPLEMENTE €COMICO

: ;Por qué se alza la
Estatua de la Libertad
en el puerto de
Nueva York?

R: Porque no puede
sentarse.

Richard

Los juegos con

refuerzan el vocabulario

Un vocabulario rico le da a su hija
las palabras que necesita para expre-
sar sus pensamientos y para enten-
der sus tareas escolares. Hagan
estas amenas actividades para que
aprenda nuevas palabras.

Combinaciones agudas

Una palabra compuesta es una
palabra nueva formada con la
combinacion de dos palabras ya
existentes (jeans + leggings = jeggings,
breakfast + lunch = brunch). Usted puede
inventar compuestos para que su hija los
adivine y viceversa. Ella podria decir:
“;Como llamarias a un arcoiris en un dia
de nieve?” (jUn arconieve!) Y usted podria
preguntarle: “; Como llamarias a un docu-
mental que es comico?” (Un doccom.)

Palabras dentro de palabras
Elija una palabra en inglés (por ejemplo,
monitor) y que cada miembro de su familia
la escriba en un papel. Ponga un cronéme-
tro para 5 minutos y escriban palabras que
pueden hacer usando letras de esa palabra.
Una variacion divertida: Pueden usar una

letra varias veces en una misma palabra, asi

Haynes Elementary School

Mrs. Cristina Raskovic, Principal

palabras

Ty

que mirror esta permitido aunque monitor
tenga una sola R. Cuando se acabe el tiem-
po lean en voz alta sus listas. ;Aprendio al-
guien una palabra nueva con la lista de otro?

Suma de sinénimos

Digale a su hija que dibuje un sol grande
en un folio y escriba una palabra corriente
(por ejemplo, bueno) en el centro. Por turnos
anadan un rayo al sol y escriban un sinénimo
(excelente, maravilloso). Cuando le toque a
usted procure elegir palabras que su hija
quiza no conozca, como estupendo. Cuan-
do no puedan pensar en mas sinénimos,
empiecen otro sol con una nueva palabra. ¥

Alégrenle el dia a alguien

otra persona, especialmente en una situacion
dificil como la pandemia. He aqui formas de
que su hijo anada algo de alegria a las vidas
de los demas:

® Digale a su hijo que envie notas de agra-
decimiento a los médicos de su familia y a
sus empleados. Podria también dejar notas

camiones de reparto, carteros y trabajadores

® Sugiérale a su hijo que presente un concursc

® Higanles mandados a los vecinos ancianos.

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

A veces un pequeno gesto puede hacer feliz a \ 2/ =

de agradecimiento para los conductores de los

drian cantar o tocar instrumentos musicales, bailar o hacer trucos de magia o de cartas.

\de la compra y luego ayudarla a usted a pedir o comprar los productos y a entregarlos.¥

de la basura y el reciclaje.

) de talentos en la red. Los familiares po-

Su hijo podria pedirles por teléfono la lista
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Como hacer frente al ciberacoso
g b4 2
< F3

Muchos nifios pasan mads tiempo este
ano usando la tecnologia para hacer sus
tareas escolares y para socializar. Esto im-
plica mas posibilidades de ciberacoso.
Comparta estas estrategias con su hijo
para ayudarle a evitarlo.

Inférmense. Explique a su hijo que

el ciberacoso incluye mensajes de texto,
conversar o publicar mensajes desagrada-
bles 0 amenazadores. También es ciberacoso

difundir rumores, intimidar o compartir infor-
macion privada que puede avergonzar a alguien.

sessssesseccseeeettttttttttttsa,,,,,
- *ees
e
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Senales de afecto

A pesar del ajetreo de la vida, recuerde
mostrarle a diario a su hija que la quiere.
Unas simples palabras y gestos como los si-
guientes conseguirdn con facilidad que se
sienta querida y segura.

Deje notas

Deje en secreto un mensaje carifioso en
la “oficina” de su hija en casa o en su mo-
chila. (*jQue pases una buena jornada esco-
lar! Con carifo, papa”.)

Coman juntos

Planee un desayuno especial con su
hija en un dia de escuela. Se sentiran uni-
dos a lo largo del dia. Considere también
la posibilidad de almorzar con ella los dias
que ambos estén en casa.

Compartan fotos

Mire con su hija viejas fotos de familia
o ensénele fotos “del dia” en las redes so-
ciales o sitios que compartan fotos. Digale
lo que le gustaba de ella entonces (“Eras
tan pequena y adorable”) y lo que le gusta
de ella ahora (“Me sigue gustando que me
abraces, pero ademas me encantan nues-
tras interesantes conversaciones”). ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 « rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-563X

© 2020 Resources for Educators, a division of CCH Incorparated

Reaccionen adecuadamente.
:Sabe su hijo qué hacer si sufre ci-
beracoso? Hablen con franqueza
de las tacticas que le ayudan (con-
tarselo a una persona mayor) y las

que no (responder a la persona que

realiza el acoso). Aprendan a hacer

capturas de pantalla de mensajes

de texto o de conversaciones por si
necesitaran prueba de un incidente
de ciberacoso.

Orienten. Ponga directrices claras
para el comportamiento de su hijo en
la red. Por ejemplo, no deberia enviar
un mensaje o una foto a otro nifio que no le gustaria que viera
usted o su maestro. Es buena idea recordarle que otros ninos y
sus padres también pueden hacer capturas de pantalla.¥
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"L LY Geografia: Mapas y mas
0 44 . pasy
A"|'|DA El dia de su hija esta re-

pleto de oportunidades para explorar la geografia.
He aqui tres ideas.

1. Alimentos. Digale a su hija que lea las pe-
gatinas de las frutas y verduras que compren
para averiguar donde se cultivaron esos alimen-
tos. Informense sobre el clima en esos estados o
paises. Vera qué verduras se cultivan en tempe-
raturas mas calidas o mas [rias.

2. Correo. Digale a su hija que observe los matase- )
llos, que busque esos lugares en el mapa y que calcule
cuantas millas viajo el correo hasta llegar a ustedes.

3. Zonas horarias. Planeen una llamada telefonica con un familiar que viva en otra
zona horaria y ayude a su hija a que vea qué hora es alli. Luego podria enterarse de la
hora que es en otros lugares del mundo.¥
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Hacer bien los examenes

P: A mi hijo le costaron mucho sus
dos tultimos exdmenes. ; Como
puedo ayudarle a que haga mejor

La manana de un examen, recuérdele a
su hijo que lea primero las instrucciones
del test y que pregunte a su maestro si no
entiende algo. Podria recomendarle que
eche un vistazo a todas las preguntas y que
empiece contestando las mas faciles. Eso le
dara impetu y reforzara su confianza.

Finalmente, animelo a ser el “jefe” de
sus pensamientos. Si pien-
sa “No puedo hacerlo”

puede respirar hondo
unas cuantas veces
pensar por el contra-
rio “He estudiado
mucho y me esforza-
ré al maximo”. ¥

futuros exdmenes?

R: El triunfo en los examenes empieza
con el conocimiento del material. Digale a
su hijo que se habitie a estudiar

un poco cada noche en
lugar de darse un atra-
con la noche anterior.
Ayudelo preguntando-
le el material o sugi-
riéndole que se invente
—y que conteste —
sus propias pruebas.
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Calendario para padres oe Haynes

29 30 1 2 3 4 5
Cafe con la Dia de Dia de orgullo:
directora @ | recuperar fotos Usa acesorias

3PM 11:30AM- de tiempo frio
1:30PM

6 7 8 9 10 11 12

Cuento con la Dia de orgullo: | Virtual
directora @ usar pjamas Reindeer Run
7PM navidefios

13 14 15 16 17 18 19

Noche familiar | Dia de orgullo: | Vacaciones de
de Kahoot! @ | atuendo tonto '“V'eg?:s'gg e
7PM de navidad

20 21 22 23 24 25 26

- YYacaciones de inviemo-ny hay clases| ————
27 28 29 30 31 1 2
e V| invierno-n hay clases P
3 4 5 6 7 8 9
Clases Cafe con la Dia de
resumen directora @ Orgullo: Dia
3PM de disney
10 11 12 13 14 15 16
elilaliie Reunién de Dia de
€ estudiantes con
discapacidades a las padres GATE | Orgullo:
3pm. @ 3PM Ropa de
Reunién de padres . .
SELPAC a las 4PM videojuegos
17 18 19 20 21 22 23
Martin Luther Cuento con la Dia de
King, Jr. directora @ Orgullo:
Vacaciones- 7PM Ropa de
No hay clases deportes
24 25 26 27 28 29 30
Dia de
Orgullo:
Superhéroes
de Marvel




