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Have you stopped by our
PAWS Center Website?
Make sure you check it
out for useful information
and to make an appoint-
ment with Mr. Puebla or a
student mentor.

NOV 11 Veterans Day, No School
NOV 23-27 Thanksgiving Break
DEC 17 Semester 1 ENDS
DEC 18 Non-School Day
DEC21-JAN1 Winter Break

Important Test Dates

JAN 12-19 i-Ready Test 2 ELA/Math
FEB 22-23 Reading Test (RI) #3
MAY 10-14 i-Ready Test 3 ELA/Math
MAY 17-18 Reading Test (RI) #4

. (l I FOLLOW US ON

@wiltsey_paws_center

Are you enrolled
in School Loop? If
not, please scan
here for more
info.

SCAN ME
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Wiltsey families, we are currently navigating through unprecedented times. Our “new nor-

mal” has created changes in lifestyle which impact our behavior, emotion, physical and men-

tal health. The drastic change can often send our brain into “survival mode.” It’s a stressful

time for all, including our students. Some examples of what you may see in yourself and

your kids while in survival mode can include: fears, anxiety, difficulty sleeping, changes in

appetite, difficulty concentrating with academics, sadness and depression. Now more than

ever, its important for us to talk with and support our children. Listen to them, be curious,

validate their feelings, model coping skills and present a hopeful perspective. As a parent/

guardian you can assist your child by setting routines, celebrating small daily successes,

modeling breathing exercises, encourage hobbies that promote healthy distraction (coloring,

cooking, reading, journaling), limit exposure to media, allow and provide space for feelings,
and seek help when necessary. Please remember the PAWS Center is here to assist should
you need help. For further ideas on how to assist your child at home, please visit the PAWS

Center website.

Reading Comprehension

Your students reading comprehension is measured using a test
that provides us with a LEXILE number. You should have re-
ceived your child’s LEXILE ACTION REPORT in the mail with cur-
rent data. Your students progress report also includes a begin-
ning of the year LEXILE score. Developing reading comprehen-
sion skills is incredibly important for growing readers. As chil-
dren get older, it will help them understand textbooks, newspa-
pers, and other more complex texts. Your child’s LEXILE can
easily be interpreted. If, for example, your child has a 700 Lex-
ile rating, then your child is reading at a first month of fourth
grade level. If your child is currently reading below grade level,
as a parent/guardian, you can easily assist with growth using
these simple suggestions:

1.Have them read aloud: this forces them to go slower, which
gives them more time to process what they have read,

SRI Lexile Conversion Chart

Lexile AR Grade Lexile AR Grade

Rating Level Rating |  Level
25 i Y 1 7 ! ]
S0 . 700 4.1
75 2 725 43
00 2 750 45
25 N 775 47
S0 o3 800 50
75 A 825 52
200 S 850 55
225 5 875 58
250 £ 00 60
275 ¥ 725 64
300 8 950 5.7
25 9 975 0
350 20 1000 A
375 2.1 1025 8
400 22 1050 2
425 23 1075 £
450 25 00 A
475 26 25 3
500 217 50 100
525 29 175 105
550 30 200 [
S8 5 225 £
600 33 250 .
625 35 275 5
650 37 300 3

2.Provide books at the right level. You can determine if a book is appropriate Lexile level by using

www.lexile.com

3.Reread to build fluency. Have them reread familiar books, this helps them practice

decoding words quickly.

4. Talk about what they’re reading. Verbal processing helps them remember and

think through the themes of the book.

If you need access to books, the Ontario City Library has free online digital E-Book

access. Check out our PAWS Center Website for links to the library registration page

and Lexile finder. Scan the QR code to the right with your cellphone camera.
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(Ha visitado nuestro sitio
web del Centro PAWS?
Asegurese de consultarlo
para obtener informacion
util y para hacer una cita
con el Sr. Puebla o un
mentor de estudiantes.

e
w4 Anote en su

“@Calendarlo

NOV 11  Veterans Day, No escuela
NOV 23-27 Semana accion de gracias
DEC 17 Semestre 1 termina
DEC 18 No escuela

DEC21-JAN1 Vacaciones de invierno
Fechas de Examenes

JAN 12-19 i-Ready Test 2 ELA/Math
FEB 22-23 Reading Test (RI) #3
MAY 10-14 i-Ready Test 3 ELA/Math
MAY 17-18 Reading Test (RI) #4
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@wiltsey_paws_center

Esta conectado con
SCHOOL LOOP? Si
no, escanee para
mas informacion.
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EN ESTE BOLETIN

Viviendo en una "Nueva Normalidad"
Comprension de Lectura

Sitio PAWS Website

Fechas importantes

Viviendo en una "Nueva Normalidad"

Familias de Wiltsey, actualmente estamos atravesando tiempos sin precedentes. Nuestra “nueva

normalidad” ha creado cambios en el estilo de vida que impactan nuestro comportamiento, emo-
ciones, salud fisica y mental. El cambio drastico a menudo puede enviar a nuestro cerebro a un

"modo de supervivencia".

Es un momento estresante para todos, incluyendo a nuestros estu-

diantes. Algunos ejemplos de lo que puede ver en usted y en sus hijos mientras esta en modo de
supervivencia pueden incluir: miedos, ansiedad, dificultad para dormir, cambios en el apetito,

dificultad para concentrarse en lo académico, tristeza y depresidon. Ahora mas que nunca, es im-
portante para nosotros hablar y apoyar a nuestros nifios. Escuchelos, sea curioso, valide sus sen-

timientos, modele sus habilidades de afrontamiento y presente una perspectiva esperanzadora.
Como padre / tutor, puede ayudar a su hijo estableciendo rutinas, celebrando pequefios éxitos

diarios, modelando ejercicios de respiracidon, fomentando pasatiempos que promuevan una dis-
traccién saludable (colorear, cocinar, leer, escribir en un diario), limitar la exposicién a los medi-

0s, permitir y proporcionar espacio para los sentimientos y busque ayuda cuando sea necesario.

Recuerde que el Centro PAWS estd aqui para ayudarlo si necesita ayuda. Para obtener mds ideas
sobre cdmo ayudar a su hijo en casa, visite el sitio web del Centro PAWS.

Comprension De Lectura

La comprensién de lectura de sus alumnos se mide mediante un exa-
men que nos proporciona un numero LEXILE. Deberia haber recibido
el INFORME DE ACCION LEXILE de su hijo por correo con los datos
actuales. El informe de progreso de sus estudiantes también incluye
un puntuaje LEXILE del comienzo del afio. Desarrollar habilidades de
comprension lectora es increiblemente importante para los lectores
en crecimiento. A medida que los nifios crecen, les ayudara a entend-
er libros de texto, periddicos y otros textos mas complejos. EI LEXILE
de su hijo se puede interpretar facilmente. Si, por ejemplo, su hijo
tiene una calificacién Lexile 700, entonces su hijo esta leyendo en el
primer mes del nivel de cuarto grado. Si su hijo estd leyendo ac-
tualmente por debajo del nivel de grado, como padre / tutor, puede
ayudarlo facilmente con el crecimiento usando estas simples sug-
erencias:

1.Hagalos leer en voz alta: esto los obliga a ir mas despacio, lo que
les da mas tiempo para procesar lo que han leido.

SRI Lexile Conversion Chart

Lexile AR Grade Lexile AR Grade
Rating Level _Level
S Ll 39
0 1. 4.1
S 2 43
100 2 45
125 2 47
150 13 | 50
175 14 52
200 15 53
225 £ S8
250 £ 60
275 K | 64
300 18 | 5.7
325 19 | 0
350 20 A
375 2.1 E.
400 22 2
425 23 £
450 S A
475 6 3
500 7 100
525 29 105
550 30 11L
575 32 116
600 33 2
625 35 X
650 37 S

2. Proporcione libros al nivel adecuado. Puede determinar si un libro tiene el nivel Lexile adecuado utili-

zando www.lexile.com

3. Lee de nuevo para desarrollar la fluidez. Pidales que vuelvan a leer libros famili-
ares, esto les ayuda a practicar la decodificacion de palabras rapidamente.

4. Hable sobre lo que estan leyendo. El procesamiento verbal les ayuda a recordar y

pensar en los temas del libro.

Si necesita acceso a libros, la biblioteca de la ciudad de Ontario tiene acceso gratuito
a libros electroénicos digitales en linea. Visite nuestro sitio-web del Centro PAWS para
obtener enlaces a la pagina de registro de la biblioteca y al buscador Lexile. Escanee

el cédigo QR a la derecha con la cdmara de su teléfono celular.
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