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FIRST 5 SAN BERNARDINO Y SMILE SBC INICIAN EL MES NACIONAL DE LA SALUD DENTAL 
INFANTIL CON UN EVENTO DE EVALUACIÓN DENTAL PARA ESTUDIANTES DE PREESCOLAR 

EN LA ESCUELA PRIMARIA HAWTHORNE 
 

Ontario, CA (30 de enero de 2025) – Las caries son la enfermedad infantil crónica más 
común en los Estados Unidos. Para ayudar a los niños pequeños y sus familias, First 5 San 
Bernardino y el programa local de salud bucal Smile SBC del Departamento de Salud 
Pública del Condado de San Bernardino están uniendo fuerzas para promover el 
cuidado bucal pediátrico saludable durante el Mes Nacional de la Salud Dental Infantil 
en febrero.  
 
“Dientes pequeños, gran responsabilidad” insta a los padres de niños pequeños a 
comenzar temprano con buenos hábitos de cuidado dental porque los dientes de leche 
sanos forman dientes adultos sanos. Esto significa establecer rutinas diarias de cepillado, 
evitar bebidas azucaradas y llevar al bebé al dentista cuando cumple un año o cuando 
le sale el primer diente. Se pueden encontrar dentistas gratuitos o de bajo costo visitando 
la página web "Buscar un dentista" de Smile SBC. 
 
"Es fácil pasar por alto la importancia de los dientes de leche de nuestros hijos, y seamos 
realistas, lograr que su niño pequeño se cepille los dientes puede ser una lucha con la 
que todos podemos identificarnos", dijo la directora ejecutiva de First 5 San Bernardino, 
Karen Scott. “¡Es por eso que nos asociamos con Smile SBC cada año para ayudar a las 
familias y a los niños a hacer del cuidado dental una prioridad incluso antes de que a su 
bebé le salgan los dientes!” El Dr. James Q. Hammond, superintendente del distrito 
escolar de Ontario-Montclair, compartió: "Como educadores, reconocemos que el éxito 
de un niño se extiende más allá del aula. Al fomentar asociaciones que enfatizan el 
cuidado dental temprano y los hábitos saludables, estamos invirtiendo en su bienestar 
general. y aprendizaje permanente." 
 
First 5 San Bernardino inició su campaña con un evento especial en la Escuela Primaria 
Hawthorne en Ontario, California. Cuarenta y ocho niños de preescolar recibieron 
exámenes dentales gratuitos con consejos para el cepillado y el uso de hilo dental, una 
visita sorpresa de la mascota Potter the Otter, una lectura de “ Potter the Otter Visits the 
Dentist”, obsequios dentales y más. 

MESA DIRECTIVA 
Sonia Alvarado 
Kristen “Kris” Brake 
Sarah S. Gálvez 
Flora Martínez 
Elvia M. Rivas 

James Q. Hammond, Ed.D. 
Superintendente  



“Nuestra comunidad, nuestros hijos, nuestro compromiso, nuestro futuro”  
 

 
 
 
"El evento de hoy con estos niños en edad preescolar demostró cuán importante es 
comenzar a tener buenos hábitos de salud bucal lo antes posible", dijo Bonnie Flippin, 
coordinadora del programa local de salud bucal Smile SBC del Departamento de Salud 
Pública del Condado de San Bernardino. "Queremos capacitar a estos niños para que 
puedan cepillarse los dientes y usar hilo dental con sus propias manos, y esperamos que 
al agregarles un poco de diversión como lo que hicimos hoy, les ayudemos a lograr 
precisamente eso". 
 
Según una encuesta realizada por el Centro de Salud Bucal y Smile SBC, más del 60% de 
los niños de jardín de infantes en el condado de San Bernardino se ven afectados por 
caries, pero se pueden prevenir. Al priorizar el cepillado, el uso de hilo dental, una 
alimentación saludable y las visitas regulares al dentista, los padres no sólo protegen la 
salud inmediata de sus hijos sino que también sientan las bases para hábitos positivos de 
salud bucal que duren toda la vida. 
 
Además de encontrar un dentista, la información sobre la inscripción en el seguro 
médico y la asistencia con el transporte también está disponible en la página web 
"Encontrar un dentista" de Smile SBC. Para obtener más información sobre cómo 
proteger la salud bucal de su hijo y otros recursos útiles, visite 
www.First5SanBernardino.org/OralHealth. 
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