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RINCON DE LA DIRECTORA..

iFeliz octubre Familias de Sultana!

Muchas gracias por su apoyo y flexibili-
dad durante nuestros primeros meses
de escuela. Nuestros estudiantes son
increibles, ya que tuvieron que apren-
der rapidamente a adaptarse a un nue-
vo entorno escolar.

Sabemos que el aprendizaje en linea ha
sido nuevo vy dificil en ocasiones. No es
lo ideal para la mayoria de los estudian-
tes, pero nos encanta verlos todos los
dias mediante zoom.

El superintendente mantiene a los ad-
ministradores del sitio muy bien infor-
mados con los datos de COVID del con-
dado de San Bernardino. Cuando sea
seguro volver a estar juntos, estaremos
felices de ver a nuestros estudiantes en
la escuela.

iLos extrafiamos! Aunque estamos se-
parados por ahora, nos mantendremos
juntos como una comunidad Dragdn.
Tenga en cuenta que este es el ultimo
mes del primer trimestre. Los estudian-
tes deben conectarse a la zoom para
que se les marque como presente y
deben regresar a clase inmediatamente
después de cada receso. Gracias a to-
dos los padres que activamente partici-
pan en comunicaciéon por medio de
Class Dojo.

Un agradecimiento especial a todos los
padres que asistieron a nuestras
reuniones de padres en el mes de sep-
tiembre.

Ms. Melgoza

Directora

AUTOCONTROL

Concientizacion y manejo del
estrés

Durante el mes de octubre, la instruc-
cion SEL de su hijo(a) se centrara en el
aprendizaje de habilidades de auto-
control relacionadas con las practicas
de concientizaciéon y el manejo del
estrés.

El estrés puede afectar la salud, el
comportamiento, los pensamientos y
los sentimientos. Reconocer y desar-
rollar estrategias para controlar el
estrés de manera saludable puede
llevar al bienestar fisico y psicolégico
de por vida.

Este mes, los estudiantes participaran
en actividades que les ayudaran a
controlar eficazmente sus emociones,
controlar sus impulsos y a manejar el
estrés. Estas actividades ayudaran a
desarrollar  habilidades para un
conocimiento sobre su estado emo-
cional, para reflexionar y encontrar la
calma.

Acompafienos para el proximo Cafe-
cito / Café con la directora el viernes, 9
de octubre, via Zoom. Los padres que
asistan estaran al dia con los aconteci-
mientos que pasan an la Escuela Sul-
tanay entraran a una rifa .

SEA SEGURO, SEA
RESPONSABILE, SEA RESPETUOSO

Reinscripcion
Tomese 10 minutos para actualizar la
informacion de su hijo al completar su
Reinscripcion en linea hoy! Todas las
familias deben actualizar su informa-
cién cada afio, este afio pueden hacer-
lo en linea o recoger un paquete en la
oficina de la escuela. Puedes ayudar-
nos de la siguiente manera:

Pasol. Acceda a Q Parent Connection
en una computadora visitando:https://
parentconnect.omsd.net

Paso 2: ingrese su PIN y contrasefia
temporal.

Paso 3: Actualice su informacién des-
de la comodidad de su hogar.

Si olvidd su PIN y contrasenia, se lo
podemos enviar por correo electrénico
cuando haga clic en: ¢ Necesita su in-
formacioén de inicio de sesiéon? Tam-
bién puede comunicarse con nuestra
oficina al 909.986.1215 para obtener
ayuda.

Parent
\ Connection




